Fra PsykologNyt nr. 9, 2007:

”Udbredt angst for eksamen blandt elever og studerende har fået engelske forskere til at teste, hvorvidt et forebyggende kursus-baseret på kognitive metoder – kan afhjælpe frygten for censors dom. Og det kan det! Et ti timers program, hvor deltagerne bl.a. lærte om sammenhængen mellem tanker, følelser og handling og fik indsigt i angstens væsen, resulterede i klart bedre karakterer sammenlignet med en kontrolgruppe, som ikke fik hjælp. De angst-uddannede forbedrede sig fra det, der svarer til 7 på den gamle 13 skala til 9. Overfører man det til danske forhold, så ville en ti timers indsats i gymnasiet få væsentlig betydning for den enkelte elevs uddannelsesmæssige fremtid.”

